C : Seja um voluntaro.
Complete ﬁyocé este quebra-cabega.

casa de apoio fonga vida

Mogi Guagu - SP

PLANO DE TRABALHO 2025

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL:
Nome da Organizag¢io: Casa de Apoio Longa Vida - CALVI

Data de Constituigiao: 17/04/2006

CNPJ: 08.302.021/0001/73

Data de inscri¢io no CNPJ: 21/07/2006

Endereco: Rua Santa Julia, 237

Bairro: Vila Julia

Cidade: Mogi Guagu

Uk sP

CEP: 13844-001

Telefone: (19) 3361-1742

E-mail: calvi.mogiguacu@yahoo.com.br

Horério de funcionamento: 2° a 4 das Oh as 12h e das 13h as 17h de 5% e 6" das 13has 17h
Dias da semana: 2* a 6 feira.

1.2) INSCRICOES E REGISTROS:

Inscrig¢io no CMAS / CME: N° 015, desde 07 de dezembro de 2012
Registro no CMDCA (quando houver) N°

Inscricio no CNAS N°

Certiddo CNEAS

CEBAS Assisténcia ou Educacio — iltimo registro e validade N°
Outros: COMID N° 004/2020

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA:
PRESIDENTE: Neli Bernardo

Nacionalidade: brasileira

Estado Civil: divorciada

CPF: 049.524.738-30 - RG: 14.846.239-X

Profissio: Aposentada

Enderego: Rua Maria Lovato, 67 - Lote - Mogi Guagu/SP

CEP: 13.840-105

Fone: (19) 98976-5506

E-mail: nelibernardogomes(@gmail.com

VICE PRESIDENTE: Maria Estefania de Godoi

Estado Civil: solteira

CPF: 052.065.608-39 - RG: 8.955.323-8

Profissdo: Aposentada

Endere¢o: Rua Antonio Emanuel Miachon, 145 — Bairro do Lote - Mogi Guagu/SP
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CEP: 13.840-104
Fone: celular: (19) 99797-0111
F-mail: mariaestefanial 37@gmail.com

1* SECRETARIA: Katia Elaine Mendes Ribeiro

Nacionalidade: Brasileira

Estado Civil: Casada

CPF: 119.293.308-71 - RG: 19.771.325

Profissdo: Advogada

Enderego: Alameda Rio Jurua, 19 - Morro Vermelho - Mogi Mirim/-Sp
CEP: 13.807-830

Fone: (19) 3861-3836 Celular: (19) 09875-3081

E-mail: katiaemr@hotmail.com

2* SECRETARIA: Roberta Cristina Bataglini Aiello Nacionalidade: Brasileira
Estado Civil: Casada

CPF: 068.759.298-48 - RG: 17.501.361-5

Profissdo: Professora

Endereco: Rua Amadeu Sernaglia, 9 - Chacara Do Ouro - Mogi Guagu/Sp
CEP: 13.840-295

Fone: (19) 99710-4116

E-mail: robertaaiello@hotmail.com

1* TESOUREIRA: Ana Antonia Ferreira De Melo Rossi

Nacionalidade: Brasileira

Estado Civil: Viuva

CPF: 868.161.018-04 - RG: 7.961.098-5

Profissdo: Advogada

Enderego: Rua Francisco De Arruda, 200 - Vila Beatriz - Mogi Guagu/SP
CEP: 13844-003

Fone: (19) 3861-6615  Celular: (19) 98175-1536

E-mail: anafmrossi@hotmail.com

2* TESOUREIRA: Rosana Luzia Dias Gomes da Silva
Nacionalidade: Brasileira

Estado Civil: Casada

CPF: 016.809.408-80 - RG: 11.985.300-0

Profissdio: Advogada

Enderego: Rua lanomémis, 133 - Igagaba - Mogi Guagu/SP
CEP: 13.844-133

Fone: (19) 3841-9724

E-mail: rosana702@hotmail.com

PRESIDENTE DO CONSELHO FISCAL: Leoneth Aparecida Fusco Darcadia Dos Reis
Nacionalidade: Brasileira
Estado Civil: Casada
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CPF: 024.800.528-69 - RG: 9.838.108-8

Profissdo: Artista Plastica

Endereco: Rua Amadeu Sernaglia, 95 - Chacara Do Ouro - Mogi Guagu/SP
CEP: 13.840-295

Fone: (19) 99822-5600

E-mail: leoneth_d@hotmail.com

1° MEMBRO DO CONSELHO FISCAL: Sandra Regina Pina Lopes
Nacionalidade: Brasileira

Estado Civil: Casada

CPF: 137.321.138-50 - RG: 20.120.937

Profissdo: Funcionaria Publica

Endereco: Rua Francisco Catarinucci, 61 - Jardim Almira - Mogi Guagu/Sp
CEP: 13.847-057

Fone: (19) 3891-2251

E-mail: sandipina@ig.com.br

2° MEMBRO DO CONSELHO FISCAL: Maria Augusta Marques Samsonas
Nacionalidade: Brasileira

Estado Civil: Casada

CPF: 767.252.358-91 - RG: 10.868.570-6

Profisséo: Professora

Endereco: Rua Pedro De Souza Moreira, 640 - BI-C - Apto 2 - Centro - Mogi
CEP: 13.840-110GUACU/SP

Fone: (19) 3861-4561

E-mail: maugustamadu(@gmail.com

2) AREA DA ATIVIDADE:

Preponderante:
( X) Assisténcia Social () Saude () Educacdo () Cultura ( ) Esporte

Secundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)
() Assisténcia Social () Saude () Educagdo () Cultura () Esporte

2.1) NATUREZA DA ORGANIZACAO SOCIAL:
( ) Atendimento () Assessoramento ( X) Defesa e garantia de direitos
3) IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAO:

(X ) Basica ( ) Especial de Média Complexidade ( ) Especial de Alta Complexidade
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4) DESCRICAO DO SERVICO:

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para as pessoas idosas, estara
pautado nas caracteristicas, interesses € demandas dessa faixa etdria (pessoas com 60 anos ou
mais) e levara em consideragdo a vivéncia em grupo, as experimentagdes artisticas, culturais,
esportivas ¢ de lazer, bem como a valorizagio das experiéncias vividas que constituem
formas privilegiadas de expressdo, interagdo ¢ protegdo social. Por esta razdo as atividades
incluem vivéncias que valorizam as suas experiéncias e que estimulem e potencializem a
capacidade de escolher ¢ decidir.

As atividades serdo desenvolvidas de modo a fortalecer os vinculos familiares e comunitarios,
prevengdo de institucionalizagdo ¢ risco social. com desenvolvimento da autonomia e
sociabilidades.

O SCFV sera organizado a partir do ciclo de vida dos usuarios. atentando-se as suas
especificidades — caracteristicas, necessidades, potencialidades e desafios.

Estes serio os Eixos do SCFV que serdo trabalhados:

O FEixo “Fu comigo” — propde atividades que contribuem no desenvolvimento de
competéncias individuais, visando o atendimento de suas necessidades e o estimulo de suas
poténcias.

O Fixo “Eu com os outros” — enfatizam a importéncia da construgdo ¢ do fortalecimento das
redes de apoio social ao usuario, visando prevenir sua segregacao e/institucionaliza¢do ¢ a
assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria, pois ¢ através desse convivio que se
busca o desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade ¢ respeito.

O Eixo “Eu com a cidade” — propde que 0S USUArios se compreendam como cidaddos —
sujeitos de direitos e deveres, agentes, interventores, participes — nos espagos em que
estabelecem relagdes sociais — a moradia, o SCFV, os locais que costumam frequentar no
cotidiano.

As estratégias utilizadas serdo: escuta qualificada, valorizagdo e reconhecimento da historia
de vida de cada participante, experiéncia de dialogo para resolugdo de conflitos e também
para identificagdio de demandas, reconhecimento de limites e possibilidades, experiéncia de
escolha e decisdes individuais e também coletivas, reconhecimento das emogdes vividas, bem
como suas experiéncias, atividades para estimulagio cognitiva e também para fortalecimento
dos vinculos sociais € comunitérios.

As vivéncias destas experiéncias serfio através dos grupos semanais com Oficinas de
Artesanato ¢ Encontros Psicossociais, as quintas e sextas-feiras, das 13:30h as 16:30h.

4.1) TIPO DE SERVICO:
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas

4.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO:

Mogi Guagu.
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4.3) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FISICAS PARA EXECUCAO DO
SERVICO:

Endereco: Rua Santa Julia, 237- Vila Julia
Locado ( x ) Proprio () Cedido ()

Condicdes de acessibilidade:
Sim (X ) Parcialmente () Nao possui ( )

Indicar as instalagdes fisicas e mobiliarios disponiveis na seguinte tabela:

Descrigdo e quantificagio ;'105_, e Eqmpamento/m
ambientes disponiveis ~ |para o desenvolviment

03 quartos e 01 sala para bazar Mesas

01 sala administrativa Cadeiras

01 cozinha Materiais Oficina

01 banheiro Tv, radio e DVD

01 barracio para os oficinas Computador e Impressora

4.4) VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVICO:

20 vagas.

4.5) PUBLICO:

Pessoas Idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que se encontram em situagdo de
desprotegio social, pessoas idosas beneficidrias do Beneficio da Prestagdo Continuada (BPC);
pessoas Idosas de Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda; pessoas
Idosas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades de
convivio familiar ¢ comunitario e todas as pessoas idosas que necessitarem do servigo.

4.6) PERIODO DE FUNCIONAMENTO:

As quintas e sextas-feiras, das 13h:30 as 16h:30.

4.7) ABRANGENCIA:

Municipal- Mogi Guagu
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4.8) OBJETIVO GERAL:

Prevenir a segregacdo da pessoa idosa e a institucionalizagdo, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria.

4.9) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Contribuir para processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e
de sociabilidades, no fortalecimento de vinculos familiares e do convivio comunitario e na
prevengdo de risco social.

- Propiciar vivéncias que valorizem as suas experiéncias e estimulem e potencializem a
condi¢do de escolher e decidir;

- Propiciar momentos reflexivos para conscientizagdo e tomadas de decisdo mais assertivas.

4.10) CONDICOES E FORMA DE ACESSO AO SERVICO:

O servigo sera ofertado as pessoas idosas, principalmente aqueles referenciados pela Rede de
atendimentos da cidade, os CRAS, através de encaminhamento, busca ativa e também
procura espontanea e a todas as pessoas idosas que necessitarem deste servigo.

4.11) METODOLOGIA DO SERVICO:

O SCFV para Pessoas Idosas estard pautado nas caracteristicas, interesses e demandas dessa
faixa etaria ¢ levando em consideragdo a vivéncia em grupo, as experimentagdes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer, bem como a valorizagio das experiéncias vividas, que
constituem formas privilegiadas de expressdo, interagdo e proteg¢édo social.

Constituido por um servigo caracterizado por atividades continuadas, ressaltando os objetivos
da Prote¢io Social Basica de prevengdo de riscos sociais e de fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, as interven¢des sdo pautadas para demandas desta faixa etédria
(pessoas com 60 anos ou mais), considerando a vivencia de isolamento social e também as
vulnerabilidades decorrentes da propria idade, visando minimizar suas consequéncias
negativas.

As atividades com os usudrios incluem vivéncias as quais valorizam experiéncias que
estimulam e potencializam a capacidade de escolha e decisdo.

O desenvolvimento do SCFV sera realizado de forma planejada, a equipe realizara reunides
semanais, para discussio e planejamento dos encontros e o alcance dos objetivos propostos
no Plano de Desenvolvimento dos Usudrios — PDU.

No PDU, identificamos as vulnerabilidades e potencialidades de cada usudrio, tragcando o
objetivo das intervengdes, levando em consideragdo as escolhas e decisdes dos usudrios.

O PDU sera realizado com a entrada de novos usuarios e alimentado de acordo com a
evolugio de cada um, a fim de observar se as propostas e metas estdo sendo alcangadas.

No artesanato, que sera realizado as quintas feiras das 13:30hs as 16:30hs, com a
possibilidade de aquisi¢do e aperfeigoamento de habilidades, trabalhando a criatividade,
aumentando a autoestima com a realizagdo dos trabalhos manuais. Estas atividades serdo
ministradas por uma Artesd, a qual ird trabalhar autoestima, habilidades pessoais e/ou
manuais, criatividade, autonomia, coordenagdo motora, com a execu¢do dos trabalhos

executados individualmente.
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e \@
5 e



-

V(_' Seja um voluntario.
e i - Complete @Bvocé este guebra-cabega.

Mogi Guagu - SP : ;

E nos encontros psicossociais, que serdo realizados as sextas feiras da 13:30hs as 16:30hs,
ministrados pela equipe técnica — Assistente Social e Psicologa — serdo trabalhados o
fortalecimento de vinculos dos idosos, rodas de conversa, legitimando historias de vida e
vivencias pessoais ¢ coletivas, serdo usados materiais de estimulagdo diversos, visardo treinos
cognitivos-memoria,  atengdo, percepegao, realizacdo/tarefas,  habilidades pessoais,
coordenagdo motora, além de criatividade, reflexio, autonomia e autoestima.

As atividades serdo fotografadas e avaliadas oralmente e por escrito.

4.12) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Serdo desenvolvidas atividades de artesanato as quintas-feiras.

No artesanato o principal Eixo a ser trabalhado ¢ o “Eu comigo™ atendendo as necessidades e
estimulos de poténcias, com aperfeicoamento e aprendizagem de habilidades, reforgando a
autoestima, responsabilidade, autoconfianga, autoconhecimento e autonomia da pessoa idosa.
Atividades de cunho artistico possibilitam dialogos, autoconhecimento € conhecimento
grupal, além do carater terapéutico.

Enquanto atividades de artesanato sio realizadas, os idosos sdio acolhidos em suas
singularidades como individuos. O tempo necessario para execugio das tarefas e todos os
assuntos invocados durante sua execugao, possibilitam ricas trocas € compartilhamentos de
experiéncias que, a0 mesmo tempo em que os caracterizam como Unicos, expressam a
coletividade do grupo e de suas demandas proprias a essa faixa etaria.

Trabalhando também o Eixo “Eu com o0s outros” na importincia da construgdo e do
fortalecimento das redes de apoio, visando prevenir a segregagdo e/ ou institucionalizagdo e
assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria.

I a partir do convivio familiar, comunitario e social que se busca o desenvolvimento de
relagdes de afetividade, solidariedade e respeito. Conhecer, experimentar e reforgar as
competéncias sociais que colaboram com a convivéncia no meio familiar e comunitario, além
disso o eixo busca fortalecer o sentimento de pertenga e identidade através da comunicag@o,
cooperagio, empatia, resolugéo de conflitos, respeito e sociabilidade.

As sextas-feiras serio desenvolvidas atividades psicossociais.

Trabalhando o Eixo “Eu comigo”, em atividades reflexivas e educativas visando o
autoconhecimento, autoconfianca, autocontrole, autoestima, automotivagao, autonomia,
aprender a brincar, resiliéncia, responsabilidade e aprendizagem.

Musicas, filmes, poemas, textos, jogos € atividades de estimulagdio cognitivas sdo algumas
das ferramentas que serdo utilizadas para alcance dos objetivos.

No Eixo “Eu com os outros™ as participantes podem conhecer e reforcar as competéncias
sociais que colaboram com a convivéncia no meio familiar e também comunitario,
fortalecendo sentimento de pertenga e identidade ¢ favorecendo o envelhecimento ativo e
saudavel e prevenindo a Institucionalizagdo.

E trabalhando o Eixo “Eu e a cidade™ propde que 0s usuarios se compreendam como cidad@os
— sujeitos de direitos e deveres, agentes interventores, participes — nos espagos em que
estabelecem relagdes sociais — a sua moradia, 0 proprio SCFV, etc.

Este Eixo tem como objetivo estimular as competéncias que mobilizam a participagdo social
e a comunicacfio dos usudrios acerca das vivencias no territorio e entre as competéncias estao
Apropriagdo, direitos e deveres, participagdo ativa, pertencimento € viver em redes.

Seriio realizados passeios e atividades ao ar livre e/ou em pontos da cidade.
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Comemoragdo dos aniversariante do més, sera real izada Festa em comemoragdo a vida, bem
como em datas festivas, tais como Carnaval, Festa Junina e Confraternizagdo de Fim de Ano.
Ag¢bes para encontros tematicos serdo realizados nos meses em que houver datas
significativas ao grupo ou a sociedade, com atividades especificas, como por exemplo Dia
dos Namorados. Dia do Idoso, Dia das Maes, Dia dos Avos, Dia da Familia, Violéncia contra
Idoso, ete.

4.13) ARTICULACAO DE REDE:

O SCFV ofertado pela Casa de Apoio Longa Vida - CALVI ¢ referenciado ao CRAS- Sul,
CRAS- Leste ¢ a0 CRAS- Norte. Todos os CRAS encaminhardo usudrios para o Servigo.
Serdo realizadas contrarreferéncias dos casos referenciados.

4.14) IMPACTOS ESPERADOS:

- Processos de valoriza¢do/reconhecimento a partir da Escuta;

- Produgéo coletiva;

- Exercicio de escolhas;

- Tomada de decisdo sobre a vida particular e sobre atividades do grupo;
- Didlogo para resolugdo de conflitos e divergéncias;

- Reconhecimento de limites e possibilidades nas situagdes vividas;

- Experiéncia de escolha e decisdes coletivas;

- Aprendizado e ensino de forma igualitaria;

- Reconhecimento e nomeacdio das emogdes nas situagdes vividas;

- Reconhecimento e admiragdo da diferenga.

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO:
O SCFV sera monitorado e avaliado através de:

- Registro da frequéncia através de lista de assinatura;

- Avaliagio PDU;

- Avaliagdo mensal em papel impresso;

- Reunides semanais com equipe técnica para discussdo dos encontros;
- Avaliagdo oral com usudrios, apds encerramento de cada atividade;

- Melhoras nos aspectos cognitivos e de relacionamento grupal;

- Interesse dos usudrios na realizagdo das atividades;

- Participa¢@o nos encontros;

- Resultado final dos trabalhos realizados;

- Melhoras na visio sobre a vida, como humor, sono e alimentagdo adequada, néo
caracterizando quadros de desamparo.
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5) RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVICO:

Seja um voluntario.

Complete ﬁﬁvocé este quebra-cabega.

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVICO

Cargo Quantidade | Carga Hordria Fonte de recurso
Artesa 01 03h 0OSC

Assistente Social 01 15h Municipal
Psicologa 01 10h Municipal

6) PERIODO PREVISTO DE EXECUGCAO DO SERVICO:

Inicio: 02/01/2025
Término: 31/12/2025

7) IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO:

Nome: Ana Maria Gomes Barbieri
Formacio: Servigo Social
Nuamero de registro profissional: 36826

Telefone para contato: (19) 99614-0485 ou (19) 3361-1742
E-mail do Técnico: anamariagh_puc@yahoo.com.br

Nome; Vanessa Natalia Cunha
Formacio: Psicologia

Niamero de registro profissional: CRP 06/90604

Telefone para contato: (19) 99790-4234

E-mail do Técnico: cunha vn@yahoo.com.br

8) PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

Planilhas Financeiras - anexo

Mogi Guagu, 16 de Setembro de 2024.

N}@gyvxaﬂ&d

Presidente

Y b
Ana Mapia Gomes Barbieri
Assistente Social

CRESS/GBZG

Vanessa Natalia Cunha
Psicologa
CRP - 06/90604




